+Es fiithlt sich an wie Schwimmen*

Kleine und mittelstandische Betriebe sind aufgerufen, die Vorteile von Exoskeletten zu entdecken

Von Ulrich Meinhard
Géttingen/Kassel. Schwere Arbeit
leichter gemacht: Das ist das Prinzip
sogenannter Exoskelette. Das sind
Stiitzstrukturen fir den Organis-
mus, die vor allem das Heben
schwerer Lasten und die Uberkopf-
arbeit erleichtern sollen. Volkswa-
gen etwa hat bereits vor neun Jah-
ren begonnen, sich fur diese Tech-
nik zu interessieren. Uberhauptsind
diese Arbeitshilfen in der Industrie
weitaus bekannter und eher im Ge-
brauch als bei kleinen und mittel-
stdndischen Unternehmen (KMU).
Das soll sich dndern. Firmen aus
Stidniedersachsen und Nordhessen
kénnen jetzt an einer Studie teilneh-
men, mit der zum einen die Wirk-
samkeit von Exoskeletten doku-
mentiert und gegebenenfalls ver-
bessert werden soll —und zum ande-
renkonnen die Betriebe den Nutzen
der Arbeitshilfen fiir sich entde-
cken.

InderRegionkooperierendie Re-
gionalmanagement = Nordhessen
GmbH, MoWiN.net e.V. Mobilitats-
netzwerk und die Fakultdat Inge-
nieurwissenschaften und Gesund-
heit der Hochschule fiir angewand-
te Wissenschaft und Kunst (HAWK),
um eine Studie tiber Exoskelette vo-
ranzutreiben. Uber das Projekt ha-
ben jetzt die daran beteiligten Part-
ner informiert. Gemeinsam mit 13
weiteren Partnern und Universita-
ten aus sechs europdischen Landern
forschen sie an den Mdglichkeiten
des Einsatzes von Exoskeletten in
der Praxis. Und sie suchen den
Schulterschluss mit der Praxis: den
KMU.

sWeniger erschopfte
Mitarbeiter, weniger Fehler

Ziel des Projektes mit dem Namen
.Exskallerate” sei es, die Einfih-
rung von Exoskeletten fur Firmen in

Exoskelette unterstiitzen Mitarbeiter bei korperlich schweren Tatigkeiten, wie

hier in Logistik und Lagerhaltung.

Europa zu beschleunigen, um Ge-
sundheitsschaden  vorzubeugen.
Das Projekt sei eine Riesenchance
fiir die Region, ist sich Prof. Chris-
toph RuBmann von der Fakultat In-
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genieurwissenschaften und Ge-
sundheit an der HAWK in Géttingen
sicher. Holger Hoffmann, Verwal-
tungsprofessor ~ Therapiewissen-
schaften, Studienrichtung Physio-

therapie bei der HAWK, halt fest,
dass mithilfe von Exoskeletten Kno-
chenjobs weniger anstrengend sei-
en. Das Ergebnis: ,Weniger er-
schopfte Mitarbeiter, weniger Feh-
ler im Unternehmen.

Ein Partner von Exskallerate ist
das Medizintechnikunternehmen
Ottobock aus Duderstadt, das seit
2012 Exoskelette fir Industriean-
wendungen  entwickelt. Der
Schlissel zum Erfolg liegt nicht in
der Fertigung hochkomplexer und
technisch aufwendiger Cyborgs, die
uns libermenschliche Krafte verlei-
hen", erklart Samuel Reimer, ver-
antwortlich fiir das Business De-
velopment bei Ottobock Industrials.
.Den groBen Mehrwert, gerade fir
KMU, bieten bereits heute korper-
getragene Assistenzsysteme, die
die Belastung bei korperlich an-
spruchsvollen Arbeitsablaufen
deutlich reduzieren.”

»Man triagt sie wie
einen Rucksack**

Das Projekt Exskallerate verfligt
iberein Budgetin Hohe von 3,8 Mil-
lionen Euro. KUM, die sich entschei-
den, an der Studie teilzunehmen
(Ansprechpartner ist die HAWK),

Ziel: Exoskelette der nichsten Generation

Der Name des Projektes Ex-
skallerate steht fur ,,Accele-
rate adoption of Exoskele-
tons for construction and
manufacturing applications
in the North Sea Region”.
Bis zu 44 Millionen Arbeit-
nehmer in der Europaischen
Union (EU) sind von
arbeitsplatzbedingten Er-
krankungen des Bewe-
gungsapparates betroffen.
Das entspricht einer jahrli-

chen Gesamtkostenbelas-
tung fir die Industrie von
mehr als 240 Milliarden
Euro. ,,Die Folge sind gerin-
gere Attraktivitat von
Arbeitsplatzen, Bewerber-
knappheit und schlussend-
lich unbesetzte Stellen, wo-
durch Wachstum und Wett-
bewerbsfahigkeit gehemmt
werden®, heit es in einer
Mitteilung der Projektpart-
ner. Das Konsortium aus

Unternehmensférderungs-
organisationen, Clustern,
Forschungsinstituten und
Universitaten will Feldlabo-
re realisieren, in denen die
wichtigsten Herausforde-
rungen von KMU identifi-
ziert und Exoskelette der
nachsten Generation er-
probt werden. Es wiirden
zudem mehrere informative
Workshops fir KMU statt-
finden, in denen Experten

Instrumente zur Unterstit-
zung und Entscheidungsfin-
dung bei der Einfiihrung
von Exoskeletten vorstellen.
Kontakt: Sebastian Tischler,
Regionalmanagement
Nordhessen GmbH, Mail:
tischler@regionnordhes-
sen.de, Tel. 0561/970 62-
208; Imke Pitz, Hochschule
far angewandte Wissen-
schaft und Kunst Géttingen
Mail: imke.pitz@hawk.de.

konnten gefordert werden, heiit es.
Jedenfalls solange Geld im Topf ist.
Bis zu 50 Prozent Férderung seien
moglich. Mechanische Exoskelette
funktionieren tiber Seilziige. ,Man
tragt sie wie einen Rucksack”, er-
lautert Reimer. Er spricht von einem
sleichten subtilen Druck”, der von
ihnen ausgeht. ,Es fithlt sich an wie
Schwimmen - die Arme schweben
im Wasser", vergleicht er. Bei Uber-
kopfarbeiten etwa werde das Ge-
wicht der Arme uber die Struktur
auf die Hiifte geleitet.

»Sie verleihen uns
keine Superkrifte«

+Sie verleihen uns keine Superkraf-
te und sie nehmen uns keine Arbeit
ab. Es sind Unterstiitzungssysteme,
die unseren Korper entlasten”, be-
schreibt Bjorn AdomBent von der
Fakultat Ingenieurwissenschaften
und Gesundheit der HAWK die
Wirkweise. Auf jeden Fall wiirden
die Trager von Exoskeletten nichtzu
Robotern. ,Sie nehmen uns nur
einen Teil der eigenen Muskelarbeit
ab", fligt er hinzu. Wichtig sei die
Akzeptanz von Arbeitnehmern, es
einmal mit einer solchen Hilfe ver-
suchen zu wollen.

Ubrigens: Exoskelette kénnen
mechanische, maschinelle bezie-
hungsweise robotische Stutzstruk-
turen sein. Sie sollen Arbeiter ent-
lasten sowie Behinderten das Auf-
stehen und Umhergehen ermdogli-
chen. Manche verfiigen iiber einen
Antrieb (aktive Exoskelette), ande-
renicht (passive Exoskelette). Passi-
ve Exoskelette konnen tiberall dort
eingesetzt werden, wo menschliche
Arbeit nicht ohne Weiteres durch
Automatisierung oder Robotik-Sys-
teme ersetzt werden kann.

Info Sie erreichen den Autor per
E-Mail an u.meinhard@goettinger-
tageblatt.de.






